
B e n v e n u t i  a  C A S A .

L a  c u c i n a  d e l  m a r e ,

d e l l a  t e r r a ,

d e l l a  S a r d e g n a .

LISTA  A LLERGEN I
Sostanze  o  prodott i  ch e  provocano al le rgi e  o  i ntol le ranze  (al legato I I  Reg.  UE 1169/2011)

1.  C e real i  conte ne nti  g lu t i ne
2.  C rostace i  e  prodott i  a  bas e  di  crostace i
3.  Uova e  prodott i  a  bas e  di  u ova
4.  Pe s ce
5.  A rach i di  e  prodott i  a  bas e  di  arach i di
6.  Soi a  e  prodott i  a  bas e  di  s oi a
7.  Latte  e  prodott i  a  bas e  di  latte
8.  Fru tta  a  gu s ci o
9.  Se dano e  prodott i  a  bas e  di  s e dano
10.  Se nape  e  prodott i  a  bas e  di  s e nape
11.  Se m i  di  s e s am o e  prodott i  a  bas e  di  s e m i  di  s e s am o
12.  A ni dr i de  s ol foros a
13.  Lu pi ni  e  prodott i  a  bas e  di  lu pi ni
14.  Mol lu s ch i  e  prodott i  a  bas e  di  m ol lu s ch i

Per  in for m az ion i  c irca gl i  in gredien t i  al l ergen ic i  s i  prega di  r ivolgersi  al  nostro Staff.
Pe r  m oti v i  stagi onal i  a lcu ni  prodott i  potre bbe ro e s s e re  s u rge lat i  per  preser varne la  qual i tà .
I l  pe s ce  cru do proposto ne l  nostro  m e nu  è  s ottoposto a  u n processo di  abbatt imento rapido di 
te m pe ratu ra,  i n  conform i tà  al  regolam e nto Eu rope o 853/ 2004.



A N T I P A S T I

M a n z o  s a l a t o ,  s e s a m o  e  c a v i a l e
|  2 2 , 0 0  |

A n g u i l l a  l a c c a t a  a l l ’ a b b a m e l e , 
b r o d o  d i  f o r m a g g i o  a c i d o ,  z u c c h i n e  e  p e s t o  d i  l i m o n e 

|  2 2 , 0 0  |

S c o r z o n e r a ,  c a r c i o f o  a r r o s t o ,  t a r t u f o  e  s i e r o  d i  f i o r e  s a r d o
|  2 2 , 0 0  |

P R I M I

R i s o t t o ,  z u c c a ,  l a t t e  d i  n o c c i o l e  e  p o l v e r e  d i  a r a n c i a
|  2 5 , 0 0  |

S p a g h e t t o n e  a l  b u r r o  a f f u m i c a t o ,  a g l i o  d o l c e  e  p o l v e r e  d i  c a f f è
|  2 5 , 0 0  |

F i l i n d e u  d o p p i o  b r o d o ,  g n o c c h i  d i  e r b o r i n a t o  e  m i d o l l o  d i  v i t e l l o
|  2 5 , 0 0  |

S E C O N D I

V i t e l l o n e ,  c a v o l f i o r e  g r a t i n a t o  a l  p e c o r i n o ,  s p i n a c i  e  c a s t a g n e
|  3 0 , 0 0  |

R o m b o  a l l a  b r a c e ,  p o r c i n o ,  c a v o l o  n e r o  e  b r o c c o l i
|  3 0 , 0 0  -  m i n .  2  p a x  |

M a i a l i n o  “ s t r e e t  f o o d ”,  s a l s a  X o  a l l e  m e l e  f e r m e n t a t e ,  c i p o l l o t t o  i n  a g r o  e  i n s a l a t a
|  3 0 , 0 0  |

R i c c i o l a  a l  v a p o r e ,  c e c i ,  d r a g o n c e l l o  e  g a r u s o l i  i n  p i n z i m o n i o
|  3 0 , 0 0  |

M E N U  D E G U S T A Z I O N E  -  7  P O R T A T E  |  7 0 , 0 0
I l  M e n ù  D e g u s t a z i o n e  s i  i n t e n d e  p e r  l ’ i n t e r o  t a v o l o

F i n f e r l i ,  p a t a t e  e  o s t r i c h e

R i c c i o l a ,  p o m p i a ,  o r t i c a  e  b r o d o  d i  c i p o l l a  a l  t i m o ,  l i m o n e

M i n e s t r a  d i  e r b e  s e l v a t i c h e

B o t t o n e ,  a g l i o  n e r o ,  b r o d o  d i  l i q u i r i z i a ,  c o s t a  d i  b i e t o l a  e  f i o r e  s a r d o

P e r n i c e  a l l a  s a r d a  c o n  l a  s u a  s a l s a  e  g r a n o  c o t t o

M i r t o  e  c i o c c o l a t o  b i a n c o

Y o u g u r t ,  m i e l e ,  m a n d o r l e  e  m a n d a r i n o

D E G U S T A Z I O N E  4  C A L I C I  |  4 5 , 0 0

D E G U S T A Z I O N E  6  C A L I C I  |  5 5 , 0 0

C O P E R T O  |  5 , 0 0



A N T I P A S T I

M a n z o  s a l a t o ,  s e s a m o  e  c a v i a l e
|  2 2 , 0 0  |

A n g u i l l a  l a c c a t a  a l l ’ a b b a m e l e , 
b r o d o  d i  f o r m a g g i o  a c i d o ,  z u c c h i n e  e  p e s t o  d i  l i m o n e 

|  2 2 , 0 0  |

S c o r z o n e r a ,  c a r c i o f o  a r r o s t o ,  t a r t u f o  e  s i e r o  d i  f i o r e  s a r d o
|  2 2 , 0 0  |

P R I M I

R i s o t t o ,  z u c c a ,  l a t t e  d i  n o c c i o l e  e  p o l v e r e  d i  a r a n c i a
|  2 5 , 0 0  |

S p a g h e t t o n e  a l  b u r r o  a f f u m i c a t o ,  a g l i o  d o l c e  e  p o l v e r e  d i  c a f f è
|  2 5 , 0 0  |

F i l i n d e u  d o p p i o  b r o d o ,  g n o c c h i  d i  e r b o r i n a t o  e  m i d o l l o  d i  v i t e l l o
|  2 5 , 0 0  |

S E C O N D I

V i t e l l o n e ,  c a v o l f i o r e  g r a t i n a t o  a l  p e c o r i n o ,  s p i n a c i  e  c a s t a g n e
|  3 0 , 0 0  |

R o m b o  a l l a  b r a c e ,  p o r c i n o ,  c a v o l o  n e r o  e  b r o c c o l i
|  3 0 , 0 0  -  m i n .  2  p a x  |

M a i a l i n o  “ s t r e e t  f o o d ”,  s a l s a  X o  a l l e  m e l e  f e r m e n t a t e ,  c i p o l l o t t o  i n  a g r o  e  i n s a l a t a
|  3 0 , 0 0  |

R i c c i o l a  a l  v a p o r e ,  c e c i ,  d r a g o n c e l l o  e  g a r u s o l i  i n  p i n z i m o n i o
|  3 0 , 0 0  |

M E N U  D E G U S T A Z I O N E  -  7  P O R T A T E  |  7 0 , 0 0
I l  M e n ù  D e g u s t a z i o n e  s i  i n t e n d e  p e r  l ’ i n t e r o  t a v o l o

F i n f e r l i ,  p a t a t e  e  o s t r i c h e

R i c c i o l a ,  p o m p i a ,  o r t i c a  e  b r o d o  d i  c i p o l l a  a l  t i m o ,  l i m o n e

M i n e s t r a  d i  e r b e  s e l v a t i c h e

B o t t o n e ,  a g l i o  n e r o ,  b r o d o  d i  l i q u i r i z i a ,  c o s t a  d i  b i e t o l a  e  f i o r e  s a r d o

P e r n i c e  a l l a  s a r d a  c o n  l a  s u a  s a l s a  e  g r a n o  c o t t o

M i r t o  e  c i o c c o l a t o  b i a n c o

Y o u g u r t ,  m i e l e ,  m a n d o r l e  e  m a n d a r i n o

D E G U S T A Z I O N E  4  C A L I C I  |  4 5 , 0 0

D E G U S T A Z I O N E  6  C A L I C I  |  5 5 , 0 0

C O P E R T O  |  5 , 0 0



B e n v e n u t i  a  C A S A .

L a  c u c i n a  d e l  m a r e ,

d e l l a  t e r r a ,

d e l l a  S a r d e g n a .

LISTA ALLERGENI
Sostanze o  prodott i  che provocano al lergie  o  i ntol le ranze  (al legato I I  Reg.  UE 1169/ 2011)

1.  Cereal i  contenenti  g lut ine
2.  Crostacei  e  prodott i  a  base di  crostacei
3.  Uova e  prodott i  a  base di  uova
4.  Pesce
5.  Arachidi  e  prodott i  a  base di  arachidi
6.  Soia  e  prodott i  a  base di  soia
7.  Latte  e  prodott i  a  base di  latte
8.  Frutta  a  guscio
9.  Sedano e  prodott i  a  base di  sedano
10.  Senape e  prodott i  a  base di  senape
11.  Semi  di  sesamo e  prodott i  a  base di  se m i  di  s e s am o
12.  Anidr ide sol forosa
13.  Lupini  e  prodott i  a  base di  lupini
14.  Mol luschi  e  prodott i  a  base di  mol lusc h i

Per informazioni  c irca gl i  ingredienti  al lergen ic i  s i  prega di  r ivol gersi  al  n ost ro Staf f.
Per  motiv i  stagional i  a lcuni  prodott i  potrebbe ro e s s e re  s u rge lat i  pe r  pre s e r varne  la  qu al i tà .
I l  pesce crudo proposto nel  nostro  menu è  s ottoposto a  u n proce s s o di  abbatt i m e nto rapi do di 
temperatu ra,  in  conformità  al  regolamento Eu rope o 853/ 2004.


